SVET OKOLO NAS / Ako sa hadali mrkva s uhorkou a &ervenou paprikou / 3. roénik / 3.2

Mgr. Maria Mydlova

Ako sa hadali mrkva
s uhorkou a ¢ervenou
paprikou

Lucka vbehla do kuchyne a otvorila chladnicku. Chvil'u sa pozerala, o by si
z nej dala, ale hned’ ju zatvorila. Chcela by si nie€o zamaskrtit, lenze sa jej
nechcelo ni¢ pripravit'... Nakoniec sa zmierila s tym, ze bude jest, az ked’
pride mama. Chcela sa vratit’ spat’ do svojej detskej izby, ked” vtom...

Z chladnicky sa ndhle ozval akysi roz¢uleny hlas. Zrazu zacula d’al$i, a potom
eSte jeden. Prikradla sa ku chladniCke a otvorila ju. Zazrela ¢ervent papriku,
ako sa nafukuje a vSetkych sa snazi o nieCom vaznom presvedcit’. Aspon Luc-
ke to tak pripadalo. Pockala, kym paprika dohovorila, a potom sa ozvala: ,,Pre-
pacte, ja... chcela by som sa opytat’, preco sa hadate. Nechcem, aby ste sa na
seba hnevali a ak to bude mozné, pomézem vam..., ak mi to dovolite.*

Na to sa ozvala uhorka: ,,Haddame sa, pretoze Cervena paprika si mysli, ze je
pre 'udi najdolezitejSia zo vSetkych zelenin na svete. Ale ja si myslim, Ze
som to ja.*

Vtom vykrikla mrkva: ,,S tym nesthlasim, pretoZe najviac 'udia potrebuju
miia a najmaé deti!* Cervena paprika aj uhorka za¢ali hundrat’ a nesuhlasne
kyvat.

Potom prehovorila uhorka k Lucke: ,,Keby si chcela, m6ZeS§ ndm pomoct’. Roz-
sud’ nas a povedz, kto je najdolezitejsi.“ Lucka sa zamyslela a povedala: ,,Dob-
re. Kazda z vas mi povie, preco je pre l'udi

najdoleZitejsia. Potom poviem, kto ma prav-
du. Sthlasite?* Tento napad sa pozdaval kaz-
dej zelenine. Vsetci prikyvli, Lucka z chlad-
nicky vybrala mrkvu, uhorku aj cervent
papriku, zavrela chladnicku, polozila ich
na stol a sadla si. ,, Tak,* povedala, ,,za¢ni
ty, Cervena paprika. Preco si pre l'udi naj-

dolezitejSia?*
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Cervena paprika sa postavila, vypla svoju vel’kt erventi hrud’ a povedala:
,»Som pre nich najdolezitejSia, pretoZze obsahujem vitaminy B, C a E. A ok-
rem toho chutim vynikajuco. Vd’aka mne st l'udia zdravi.® Lucka uznanlivo
prikyvovala, otocCila sa na uhorku, ,,uhorka si na rade. Povedz, preco si naj-
dolezitejsia pre l'udi ty?*

,,Je to jednoduché,” povedala. ,,Som pre 'udi najdolezitejsia, pretoze obsahu-
jem vel'a vody a mineralov, napriklad draslik, hor¢ik, kremik a siru. Vd’aka nim
je plet’ 'udi hebkejsia a pruznejSia a aj vlasy su vd’aka mne pevnejsie. A tiezZ
obsahujem vitamin B a C ako mrkva. Kazdy ma potrebuje.“ Nastalo ticho
a Lucka sa zamyslela. Potom povedala: ,,Co nam povies o sebe ty, mrkva?*
Mrkva sa vzpriamila, usmiala sa a pomaly zacala rozpravat. ,,Ja som pre
I'udi najdolezitejSia. UZ od detstva ma deti jedia, pretoZe posobim zdravo na
o¢i. Posilnujem zrak. Je to najma vd’aka vitaminu A, ktorého mam v sebe
vel'mi vela. A eSte jedna vec je dolezita. Ochranujem srdce a stardm sa o tra-
venie. Srdce je najdolezitejsi organ v tele cloveka. Som najpotrebnejsia.*
Lucka bola ticho a rozmyslala. Ktora zelenina je teda najpotrebnejsSia? Bez
cervenej papriky by sme mohli byt viac a viac chori a bez uhorky by zas
ochorela nasa pokozka. A ¢o mrkva? Bez zdravého srdca sa len tazko zije.
Lucka sa nevedela rozhodnut’ a sl'ibila, Ze im pomdze. Zrazu v zdmke zaStr-
kotali kI'a€e a pri§la mama...

...Lucke sa ul'avilo, vedela, Ze mama jej pomo6ze. Mama prisSla do kuchyne.
Pozrela sa na Lucku, pozrela na stol, na ktorom boli tri druhy zeleniny,
a spytala sa, nad ¢im tol'ko premyslaji. Lucka rozpovedala mame vsetko,
¢o sa stalo. Dalej povedala, Ze sa sama nevie rozhodnut, ktorej zelenine patri
jednoznacné prvenstvo. Mama sa vazne pozrela na Lucku, potom na zelen-
inu, na Lucku, na zeleninu a zrazu sa zacala nah-las od srdca smiat’ a pove-
dala: ,,Je od nepamiti zname, Ze zelenina je nevyhnutna pre zdravie kazdého
Cloveka. Nejestvuje druh zeleniny, ktory by bol pre zivot Cloveka dolezitejsi
ako iny, a zaroven nejestvuje zelenina, ktord by pre zdravie cloveka nebola
potrebna. Kazda zelenina ma v sebe nieco, ¢o chyba tej druhej a vSetky tieto
veci su pre I'udi rovnako dolezité.
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1. NapiS do okienka, preco sa Lucka nevratila do detskej izby.

2. Vyfarbi ta zeleninu,
vd’aka ktorej je plet’ hebkejsSia

a vlasy st pevnejsie. J
_?

3. Vyfarbi nazvy organov tela, ktoré ovplyviiuje mrkva.

oCi mozog pllca svaly
usi srdce Zalddok Creva

4. Predo checela Lucka poméct’ zeleninam? (Zakriuzkuj pismeno
so spravnou odpoved’ou.)

a) Lebo nechcela, aby ju vyruSovali.
b) Lebo nechcela, aby boli vel'mi hlu¢né.
c) Lebo nechcela, aby sa na seba hnevali.

9.  Vyfarbi slovo, ktoré patri na Koniec tejto vety:
Text, ktory som prave cCital/a je...

autorskd rozprdavka | bdsen
I'udovd rozprdvka hddanka

6. Zelenina obsahuje vela vitaminov. Napi§, preco si mysli§, Ze

potrebujeme vitaminy.
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1. Ked’ zje Lucka zeleninu, bude prebiehat’ v jej tele proces
travenia. (Pomenuj Casti traviacej stistavy na obrazku.)

8. Vyfarbi zelenou potraviny, ktoré obsahuja vitamin B.
(Ak nevies, pomdz si encyklopédiou alebo internetom.)
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9. Nakresli ilustraciu k textu, na ktorej sa rozprava Lucka so
zeleninou.

10. Usporiadaj udalosti od 1 po 7 podPa textu, ktory si
precital/a.

1| Lucka isla do kuchyne.
Rozprdvala paprika.
Prisla mama.
Rozprdvala mrkva.
Lucka zacula hddku.
Rozprdvala uhorka.
Lucka vybrala zeleninu.
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